Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-14 do dnia 2025-04-27 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR 1 Podstawowa

CHRZ- BYT GOR 2 Latwo strawna

CHRZ- BYT GOR 4 z ogr.sub.pob.wydz.soku
zofadkowego

CHRZ- BYT GOR 6 Z ogr.tatwoprzsw.
weglowodanéw

CHRZ- BYT GOR 7 O kontr.zaw.kwaséw
tluszczowych

2025-04-14 poniedziatek

Sniadanie

Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1

szt A

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU

PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50
(SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
EL, GOR,

Twarozek pomidorowy + 60 g ( MLE,)

Ogorek kiszony 80 g

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50
g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Pomidor 80 g

Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1
szt (MLE,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Safatazielona 20 g

Twarozek pomidorowy + 60 g ( MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50
g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Pomidor 80 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1
szt (MLE,)

Safatazielona 20 g

Twarozek pomidorowy + 60 g ( MLE,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50
g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Ogorek kiszony 80 g

Kawa zboZzowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,

Chleb Graham 100 g RML)

Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1
szt (MLE,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Safatazielona 20 g

Twarozek pomidorowy + 60 g ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

120 g (GLU
PSZ, GLU ZYT.)
10 g (MLE)

Masto extra 82%
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50
g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ.)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1
szt (MLE,

Safatazielona 20 g

Twarozek pomidorowy + 60 g ( MLE,)

Zupa dyniowa z ziemniakami+ 300 g (SOJ, MLE, SEL,)

Zupa dyniowa z ziemniakami + 300 g ( SOJ, Zupa dyniowa z ziemniakami + 300 g ( SOJ, Zupa dyniowa z ziemniakami + 300 g ( SOJ,
EL Makaron penne 200 g (GLU PSZ,) EL EL
- |Makaron peinoziarnisty 200 g (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Makaron petnoziamisty 200 g (GLU PSZ,) Makaron penne 200 g (GLU PSZ)
-2 |Gulasz z ciecierzyca, pieczarkami, papryka i Prazone jabtka+ 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
O |cukinig + 150 g (GLU PSZ, SEL,) Masa serowa do makaronu + 100 g ( MLE,) Gulasz z ciecierzyca, pieczarkami, papryka i Prazone jabtka+ 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml cukinig + 150 g (GLU PSZ, SEL,) Masa serowa do makaronu + 100 g ( MLE,)
Suréwka z selera i jabtka bic + 200¢ ( SEL,) Suréwka z selera i jabtka bic + 200¢ ( SEL,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/ic 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ g Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ) Chleb miesz,an_’y pszenno-zytni 120 g ( GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ, Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt PSZ GLU ZYT,))
GLU ZYT,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 40 g Jajko w sosie tatarskim + 100 g ( JAJ, MLE, Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
-8 | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Salata zielona 10 g GOR) Jajko w sosie tatarskim + 100 g (JAJ, MLE,
3 [Jajko w sosie tatarskim + 100 g (JAJ, MLE. Pomidor 90 g Salata zielona 10 g GOR,
2 Dzem 50g Pomidor 90 g Salatazielona 10 g
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Pomidor 90 g
rozdrobniona 40 g rozdrobniona 40 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
Safatazielona 10 g rozdrobniona 40 g
Pomidor 90 g
g Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2267.73 kcal; Biatko
ogotem: 103.37 g; Tluszcz: 68.49 g; Kw. th. nasy.:
18.97 g; Weglowodany ogétem: 317.09 g; W tym
cukry: 82.43 g; Btonnik pok.: 32.22 g; Sol: 13.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2177.21 kcal; Biatko ogdtem: 108.58 g; Ttuszcz: 44.91 g; Kw. t. nasy.: 17.86
g; Weglowodany ogotem: 342.05 g; W tym cukry: 120.18 g; Btonnik pok.: 18.32 g; Sdl: 8.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2015.97 kcal; Biatko
ogotem: 105.52 g; Tluszcz: 68.48 g; Kw. th. nasy.:
18.85 g; Weglowodany ogétem: 254.17 g; W tym
cukry: 57.50 g; Btonnik pok.: 34.98 g; Sol: 11.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 2151.49 kcal; Biatko
ogotem: 110.05 g; Thuszcz: 61.49 g; Kw. th. nasy.:
20.74 g; Weglowodany ogdtem: 297.62 g; W tym
cukry: 75.64 g; Btonnik pok.: 21.58 g; Sol: 10.25 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-14 do dnia 2025-04-27 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR 1 Podstawowa

CHRZ- BYT GOR 2 tatwo strawna CHRZ- BYT GOR 4 z ogr.sub.pob.wydz.soku

zofadkowego

CHRZ- BYT GOR 6 Z ogr.tatwoprzsw.
weglowodanéw

CHRZ- BYT GOR 7 O kontr.zaw.kwaséw
tluszczowych

2025-04-15 wtorek

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)
Zacierka namleku/p 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Pomidor 90 g

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 40g
(GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢:
JAJ, GOR, S02,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Safatazielona 10 g

Twarozek z koperkiem + 60 g ( MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Zacierka namleku/p 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 48 F\(’ GSlbg )PSZ SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ,
Satatazielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Safatazielona 10 g
Twarozek z koperkiem + 50 g ( MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pomidor 90 g

Kefir1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 40 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawierac:
JAJ, GOR, S02,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Safatazielona 10 g

Twarozek z koperkiem + 50 g ( MLE,)

Zacierka namleku/p 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82%
Pomidor 90 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 40g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawierac:
JAJ, GOR, S02,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Safatazielona 10 g

Twarozek z koperkiem + 50 g ( MLE,)

10 g (MLE)

Obiad

Zupa ogdrkowa z ziemniakami + 300 g ( GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL,)

Gulasz wotowy + 1109

Ryz na sypko (brazowy) 200 g

Suréwka z biatej kapusty z koperkiem b/c + 200

9
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Zupa brokutowa z ziemniakami + 300 ml ( SOJ, MLE, SEL,)
Gulasz wotowy dieta+ 1109
Ryz na sypko 2009
Buraki tarte na ciepto + 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Zupa ogdrkowa z ziemniakami + 300 g ( GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL,)

Gulasz wotowy + 1109

Ryz na sypko (brazowy) 200 g

Buraki tarte na ciepto + 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Zupa ogdrkowa z ziemniakami + 300 g ( GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL,)

Gulasz wotowy + 1109

Ryz na sypko 200g

Buraki tarte na ciepto + 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Kolacja

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Pomidor 100 g

Pasztet wieprzowy z zurawing + 609 ( GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE,)

Herbata czarna granulowana z/ic 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Pomidor 100 g
Filet zapiekany drobiowy 40 g (MLE,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Pomidor 100 g

Filet zapiekany drobiowy 40 g (MLE,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ GLU ZYT))

Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Pomidor 100 g

Filet zapiekany drobiowy 40 g (MLE,)

PN

Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2513.23 kcal; Biatko
ogotem: 110.70 g; Thuszcz: 76.17 g; Kw. th. nasy.:
20.93 g; Weglowodany ogdtem: 357.17 g; W tym
cukry: 73.01 g; Btonnik pok.: 28.65 g; Sol: 11.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2375.22 kcal; Biatko ogdtem: 112.01 g; Ttuszcz: 55.85 g; Kw. th. nasy.: 13.77
g; Weglowodany ogdtem: 368.37 g; W tym cukry: 78.94 g; Blonnik pok.: 18.52 g; Sél: 9.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 1777.55 kcal; Biatko
ogotem: 93.88 g; Tluszcz: 58.67 g; Kw. t. nasy.:
16.41 g; Weglowodany ogétem: 232.79 g; W tym
cukry: 36.37 g; Btonnik pok.: 29.48 g; Sol: 11.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2246.60 kcal; Biatko
ogotem: 105.80 g; Ttuszcz: 57.50 g; Kw. th. nasy.:
15.16 g; Weglowodany ogétem: 339.26 g; W tym
cukry: 51.14 g; Btonnik pok.: 20.96 g; Sol: 11.28 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-14 do dnia 2025-04-27 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR 1 Podstawowa

CHRZ- BYT GOR 2 Latwo strawna

CHRZ- BYT GOR 4 z ogr.sub.pob.wydz.soku
zofadkowego

CHRZ- BYT GOR 6 Z ogr.tatwoprzsw.
weglowodanéw

CHRZ- BYT GOR 7 O kontr.zaw.kwaséw
tluszczowych

MLE, GLU

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (
ZYT, GLUJECZ,)

kasza kukurydziananaml/p 250 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Salatazielona 20 g

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)

kasza kukurydziananaml/p 250 ml ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 30 g
(SOJ, moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ, MLE,

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)

kasza kukurydziananaml/p 250 ml ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 30 g
(SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 30 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)

kasza kukurydziananaml/p 250 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 30 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR))

wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 30 g SEL, GOR,) SEL, GOR,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Safatazielona 20 g

(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
SEL, GOR,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Dzem 50g Hummus paprykowy + 50 g (SEZ, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Dzem 50 g Dzem 50 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Dzem 50 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Pomidor 80 g Pomidor b/skérki 80 g Pomidor 80 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Pomidor 80 g Pomidor 80 g

Zupa jarzynowa z makaronem + 300 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet z kurczaka + 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos pietruszkowy + 100 g (SOJ, MLE,)
Suréwka z kapusty biatej i czerwonej + 200 g

(JAJ. GOR))

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Obiad

Zupa jarzynowa z makaronem + 300 g
Pulpet z kurczaka + 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos pietruszkowy + 100 g (
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Marchew gotowana plastry zolejem + 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)

SOJ, MLE,)

Zupa jarzynowa z makaronem + 300 g (

GLU PSZ,_SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Pulpet z kurczaka + 100 g (

0s pietruszkowy +

GLUPSZ, JAJ,)
100 g (SOJ_MLE.)

Suréwka z kapusty biatej i czerwonej+ 200 g ( JAJ, GOR,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

2025-04-16 $roda

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Safatazielona 10 g

Satatka $ledziowa z pomidorami suszonymi i
zurawing + 100 g (RYB, MLE, GOR,)

Twardg pottlusty 50 g (MLE,)

Warzywa po grecku + 80 g (SEL,)

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna duga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Pasta z miruny gotowanej z warzywami + 30 g ( RYB, SEL,)
Safatazielona 10 g
Twardg pottusty 50 g (MLE,)
Warzywa po grecku + 80 g (SEL,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Satatka $ledziowa z pomidorami suszonymi i
zurawing + 100 g (RYB, MLE, GOR,)
Safatazielona 10 g

Twardg pottlusty 50 g (MLE,)

Warzywa po grecku + 80 g (SEL,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Satatka $ledziowa z pomidorami suszonymi i
zurawing + 100 g (RYB, MLE, GOR,)
Safatazielona 10 g

Twardg péttlusty 50 g (MLE,)

Warzywa po grecku + 80 g (SEL,)

PN

Ciasto marchewkowe dieta + 100 g (

GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ

JAJ, 0Z], SOJ, MLE, ORZ, SEZ, )

Warto$¢ energetyczna: 2490.15 kcal; Biatko
ogotem: 96.68 g; Tluszcz: 77.14 g; Kw. t. nasy.:
21.08 g; Weglowodany ogotem: 364.01 g; W tym
cukry: 95.57 g; Btonnik pok.: 32.79 g; Sdl: 12.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2401.48 kcal; Biatko
ogotem: 94.03 g; Thuszcz: 69.94 g; Kw. t. nasy.:
19.39 g; Weglowodany ogétem: 359.06 g; W tym

cukry: 90.40 g; Btonnik pok.: 27.08 g; Sal: 8.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2400.83 kcal; Biatko
ogotem: 94.01 g; Thuszcz: 69.94 g; Kw. t. nasy.:
19.39 g; Weglowodany ogétem: 358.91 g; W tym

Warto$¢ energetyczna: 2197.39 kcal; Biatko
ogotem: 98.86 g; Tluszcz: 84.90 g; Kw. t. nasy.:
23.10 g; Weglowodany ogotem: 272.04 g; W tym

cukry: 90.30 g; Btonnik pok.: 27.05 g; Sal: 8.81 g;

cukry: 48.91 g; Btonnik pok.: 35.52 g; Sdl: 11.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2396.79 kcal; Biatko
ogotem: 95.87 g; Thuszcz: 77.05 g; Kw. t. nasy.:
21.08 g; Weglowodany ogotem: 341.21 g; W tym

cukry: 70.04 g; Btonnik pok.: 32.07 g; Sdl: 12.15 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-14 do dnia 2025-04-27 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR 1 Podstawowa

CHRZ- BYT GOR 2 Latwo strawna

CHRZ- BYT GOR 4 z ogr.sub.pob.wydz.soku
zofadkowego

CHRZ- BYT GOR 6 Z ogr.tatwoprzsw.
weglowodanéw

CHRZ- BYT GOR 7 O kontr.zaw.kwaséw
tluszczowych

2YT_GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 10 g éM)
Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo

Sniadanie

Ser z6tty 409 (MLE,)
Pomidor 80

Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt
Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU

Owsianka z jabtkami 250 g (MLE, GLU OW,
120 g (GLU

rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 40 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Owsianka z jabtkami 250 g (MLE, GLU OW,)

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo

rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 40 g

Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Pomidor 80 g

Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Owsianka z jabtkami 250 g (MLE, GLU OW,)

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo

rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 40 g

Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Pomidor b/skérki 80 g

Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt

Safatazielona 20 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 40 g
Ser 26ty 409 (MLE,)

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt

Satatazielona 20 g

Owsianka z jabtkami 250 g (MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 40 g
Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MS
Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ,)

Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt

Satata zielona 20 g

SOJ. MLE, SEL, GLUZYT.

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT.)
Mandarynka 1 szt

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami)+ 3009 (GLU PSZ,

Fasolka po bretonsku + 3009 (SEL, GOR,)
120 g (GLU

Zuparyzowa+ 3009 (SOJ, MLE, SEL,
Mieso z kurczaka z warzywami do kaszotto + 110g( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Sos pomidorowy + 1009
Cukinia gotowana+ 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Kasza jeczmiennal/sypko 200 g (GLU JECZ,)

Barszcz biaty z ziemniakami + 300 g (

GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, GLU 2YT,)

Mieso z kurczaka z warzywami do kaszotto + 110g( GLUPSZ, MLE, SEL,)
Sos pomidorowy + 100g
Cukinia gotowana+ 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

2025-04-17 czwartek

90g (GLU PSZ,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z dod.

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z dod.

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z dod.

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

-8 [Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt wody i biatkawp. 40 g (SOJ,) wody i biatkawp. 40 g (SOJ,) wody i biatkawp. 40 g (SOJ,) Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z dod.
3 |Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z dod. Safatka jarzynowa z Jajk|em dieta+ 100 g (JAJ, |Satatka jarzynowa dieta+ 100 g (MLE, SEL,) Safatka jarzynowa z Jajk|em dieta+ 100 g (JAJ, |wody i biatkawp. 40 g (SOJ,)
32 wody i biatkawp. 40 g (SOJ,) MLE, SEL,) Pomidor 90 g MLE, SEL,) Satatka jarzynowa z jajkiem dieta+ 100 g ( JAJ.
Salatka jarzynowa z jajkiem + 100 g (JAJ, MLE, |Safatazielona 10 g Safatazielona 10 g Salatazielona 10 g MLE, SEL
SEL, GORX Pomidor 90 g Pomidor 90 g Pomidor 90 g
Pomidor 90 g Safatazielona 10 g
Safatazielona 10 g
g Banan 1szt. 1 szt Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Banan 1szt. 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2890.24 kcal; Biatko

g

ogotem: 102.54 g; Thuszcz: 83.13 g; Kw. t. nasy.:
30.69 g; Weglowodany ogdtem: 454.98 g; W tym
cukry: 119.43 g; Btonnik pok.: 45.71 g; Sol: 16.36

Warto$¢ energetyczna: 2371.18 kcal; Biatko
ogotem: 95.72 g; Tluszcz: 48.53 g; Kw. tt. nasy.:
13.04 g; Weglowodany ogétem: 401.39 g; W tym
cukry: 120.14 g; Btonnik pok.: 32.03 g; Sol: 11.23

9,

Wartos$¢ energetyczna: 2380.08 kcal; Biatko
ogotem: 91.74 g; Tluszcz: 49.88 g; Kw. t. nasy.:
14.82 g; Weglowodany ogétem: 404.90 g; W tym
cukry: 121.86 g; Btonnik pok.: 32.78 g; Sol: 11.23

9,

Wartos$¢ energetyczna: 1861.66 kcal; Biatko
ogotem: 91.33 g; Thuszcz: 59.98 g; Kw. tt. nasy.:
26.39 g; Weglowodany ogotem: 250.14 g; W tym
cukry: 37.56 g; Btonnik pok.: 33.16 g; Sal: 13.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2334.04 kcal; Biatko
ogotem: 93.23 g; Thuszcz: 55.32 g; Kw. t. nasy.:
18.32 g; Weglowodany ogétem: 379.14 g; W tym

cukry: 99.30 g; Btonnik pok.: 35.20 g; Sol: 13.90 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-14 do dnia 2025-04-27 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR 1 Podstawowa

CHRZ- BYT GOR 2 Latwo strawna

CHRZ- BYT GOR 4 z ogr.sub.pob.wydz.soku
zofadkowego

CHRZ- BYT GOR 6 Z ogr.tatwoprzsw.
weglowodanéw

CHRZ- BYT GOR 7 O kontr.zaw.kwaséw
tluszczowych

2025-04-18 piatek

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU
GLU PSZ

2YT, GLUJECZ,)

Kasza manna na mleku/p 250 ml (
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Dzem 60 g

Twarozek rozany + 60 g (MLE,)

Jabtko 150 g

Woda Zrodlana n/g 0,51 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLU JECZ)
GLU PSZ

Kasza manna na mleku/p 250 ml (
MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Dzem 60 g
Twarozek rozany + 60 g (MLE,)
Jabtko 150 g

Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLU JECZ)
GLU PSZ

Kasza manna na mleku/p 250 ml (
MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Dzem 60 g

Twarozek rozany + 60 g (MLE,)

Jabtko pieczone 150 g

Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Twarozek rézany + 60 g (MLE,)

Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa schab
wieprzowy wedzony parzony. 50 g

Jabtko 150 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt

Kasza manna na mleku/p 250 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ GLU ZYT))

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Dzem 60 g

Twarozek rozany + 60 g (MLE,)

Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt

Jabtko 150 g

Zupa krem z zielonych warzyw + 300 ml ( SOJ,
SEL,

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Zupa krem z zielonych warzyw + 300 ml ( SOJ,
SEL,

Losos pieczony z przyprawami 100g + 100 g

Zupa szpinakowa z zacierkg + 3009 ( GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE, SEL,)
Losos$ pieczony z przyprawami 100g + 100 g

Zupa krem z zielonych warzyw + 300 ml ( SOJ,
SEL,

Losos pieczony z przyprawami 100g + 100 g

Zupa krem z zielonych warzyw + 300 ml ( SOJ,
EL,

Losos pieczony z przyprawami 100g + 100 g

8 |tosos pieczony z przyprawami 100g + 100 g (RYB,) (RYB,) (RYB,) (RYB,)
o) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 Ziemniaki z koperkiem gotowane 200
0s cytrynowy + 1009 (GLU PSZ, MLE,) Bukiet jarzyn gotowany + 200 g ( ﬁg Bukiet jarzyn gotowany + 200 g ( ﬁg Suréwka z czerwonej kapusty b/c + 20%9 ( MLE,)|Suréwka z czerwonej kapusty b/c + 20%9 ( MLE,)
Suréwka z czerwonej kapusty b/c + 200 g ( MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Sos cytrynowy + 1009 (GLU PSZ, MLE,) Sos cytrynowy + 1009 (GLU PSZ, MLE,) Sos cytrynowy + 1009 (GLU PSZ, MLE,) Sos cytrynowy + 1009 (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Butka pszenna duga krojona 120 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% t. 109 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% #. 10g 1 szt PSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,) |Herbata czarna granulowana zic 250 ml Pasta z jaj z koperkiem dieta + 60 g (JAJ, MLE,) | Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
« |GLU ZYT.) Serek homogenizowany pomidorowy + 60 g Miod (25g) 1 szt Serek homogenizowany pomidorowy + 60 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
‘S| Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt (MLE.,) Serek homogenizowany pomidorowy + 60 g (MLE,) Miéd 50 g
2 |Pasta 2 jaj z koperkiem dieta + 60 g (JAJ, MLE,) |Pasta z jaj z koperkiem dieta + 60 g (JAJ, MLE,) |(MLE,) Rukola 10 g Serek homogenizowany pomidorowy + 60 g
Serek homogenizowany pomidorowy + 60 g Rukola 10 g Rukola 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml (MLE,)
E. Pomidor 90 g Pomidor b/skorki 90 g Pomidor 90 g Rukola 10 g
Rukola 10g Pomidor 90 g
Pomidor 90 g
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Kanapka z serkiem $niadaniwym (chleb razowy  [Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia
g 60g,masto 5g,serek $niadaniwy 25g) 1szt ( GLU [100g (tubka) 1 szt

PSZ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2345.92 kcal; Biatko
ogotem: 94.52 g; Tluszcz: 65.36 g; Kw. t. nasy.:
23.28 g; Weglowodany ogotem: 346.32 g; W tym

cukry: 125.57 g; Btonnik pok.: 29.05 g; Sol: 9.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2375.72 kcal; Biatko
ogotem: 99.30 g; Tluszcz: 61.55 g; Kw. t. nasy.:
20.33 g; Weglowodany ogotem: 357.50 g; W tym
cukry: 130.25 g; Btonnik pok.: 26.97 g; Sol: 8.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2451.74 kcal; Biatko
ogotem: 93.19 g; Tluszcz: 58.97 g; Kw. t. nasy.:
21.93 g; Weglowodany ogétem: 388.14 g; W tym
cukry: 130.45 g; Btonnik pok.: 26.28 g; Sol: 8.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 2191.44 kcal; Biatko

ogotem: 115.50 g; Thuszcz: 79.26 g; Kw. th. nasy.:
32.19 g; Weglowodany ogétem: 257.01 g; W tym
cukry: 59.31 g; Btonnik pok.: 33.77 g; Sal: 9.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2380.22 kcal; Biatko
ogotem: 86.90 g; Thuszcz: 57.03 g; Kw. t. nasy.:
21.40 g; Weglowodany ogétem: 380.79 g; W tym
cukry: 118.91 g; Btonnik pok.: 28.32 g; Sol: 9.08 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-14 do dnia 2025-04-27 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR 1 Podstawowa

CHRZ- BYT GOR 2 Latwo strawna

CHRZ- BYT GOR 4 z ogr.sub.pob.wydz.soku
zofadkowego

CHRZ- BYT GOR 6 Z ogr.tatwoprzsw.
weglowodanéw

CHRZ- BYT GOR 7 O kontr.zaw.kwaséw
tluszczowych

2025-04-19 sobota

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 609 ( MLE,)
Pasta z tofu i pieczonej marchewki+ 50 g ( SOJ,)
Pomidor 100 g

Ptatki jeczmienna na mleku /p 250 ml ( MLE,
GLU JECZ)

Woda Zrédlana n/g 0,51 1 szt

MLE, GLU

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (

ZYT, GLU JECZ,)
Platki jeczmienna na mleku /p 250 ml ( MLE,

GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 120 g (
Masto extra 82% 5 g (MLE.)

GLUPSZ,)

Pasta z tofu i pieczonej marchewki+ 50 g ( SOJ,

Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 60g ( MLE,)
Pomidor 100 g
Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt

)

MLE, GLU

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (

ZYT, GLU JECZ,)
Platki jeczmienna na mleku /p 250 ml ( MLE,

GLU JECZ)

Butka pszenna diuga krojona 120 g (
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 60g ( MLE,)

GLUPSZ,)

Pasta z tofu i pieczonej marchewki+ 50 g ( SOJ,)

Pomidor b/skérki 100 g
Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z tofu i pieczone] marchewki+ 50 g ( SOJ,
Twarozek + 609 (MLE,)

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ,)

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Woda zrédlana n/g051 1szt

Platki jeczmienna na mleku /p 250 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82%
Pasta z tofu i pieczonej marchewki+ 50 g ( SOJ,)
Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 60g ( MLE,)
Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ,)

Woda Zrédlana n/g 0,51 1 szt

10 g (MLE)

Obiad

Kapusniak z kapusty kiszonej + 300 g (GLU
PSZ SOJ, SEL,)
Ryz na sypko 200g
Burger z buraka z serem mozzarella 100g + 100
(GLUPSZ, JAJ, MLE, GOR,
0s musztardowy + 100 g (GOR.,)
Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml
Suréwka Colestaw + 200 g (JAJ, MLE, GOR,
S02.)

Zupa wielowarzywna z ziemniakami dieta+ 300 (

SOJ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko 2009

Burger z buraka z serem mozzarella (dieta) +

100 g ( GLU PSZ. JAJ, MLE.)

Sos szpinakowy + 100 g (MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Bukiet warzyw gotowanych + 200 g

Zupa wielowarzywna z ziemniakami dieta + 300
%(SOJ MLE, SEL,)

urger z buraka z serem mozzarella (dieta) +
1009 (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Sos musztardowy + 100 g (GOR,)
Suréwka z biatej kapusty z koperkiem b/c + 200

g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Ryz na sypko (brazowy) 200 g

Zupa wielowarzywna z ziemniakami dieta + 300
(SOJ, MLE, SEL,)
yz na sypko 200 g
Burger z buraka z serem mozzarella (dieta) +
100g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Sos szpinakowy + 100 g (MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Suréwka z biatej kapusty z koperkiem b/c + 200

g9

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Pasta z makreli z ogorkiem konserwowym,

%roszkiem icebulg + 60 g (JAJ, RYB, GOR,)
er mozzarella 30 g (MLE,)

Salatazielona 35¢

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
Pasta z miruny gotowanej z warzywami + 60 g

1 szt
(RYB, SEL,)

Ser mozzarella 30 g (MLE,)
Safatazielona 35¢

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Pasta z miruny gotowanej z warzywami + 60 g
(RYB, SEL,)

Ser mozzarella 30 g (MLE,)

Safatazielona 35¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Pasta z miruny gotowanej z warzywami + 60 g
(RYB, SEL,)

Ser mozzarella 30 g (MLE,)

Salatazielona 35¢

PN

Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE,)

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2541.59 kcal; Biatko
ogotem: 94.13 g; Tluszcz: 85.90 g; Kw. t. nasy.:
19.59 g; Weglowodany ogétem: 353.06 g; W tym
cukry: 87.75 g; Blonnik pok.: 28.36 g; Sol: 12.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2325.38 kcal; Biatko
ogotem: 101.74 g; Tluszcz: 61.42 g; Kw. t. nasy.:
13.99 g; Weglowodany ogétem: 355.18 g; W tym

cukry: 85.76 g; Blonnik pok.: 28.95 g; Sol: 10.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2361.96 kcal; Biatko
ogotem: 101.75 g; Thuszcz: 65.55 g; Kw. th. nasy.:
16.73 g; Weglowodany ogétem: 355.03 g; W tym
cukry: 85.66 g; Btonnik pok.: 28.91 g; Sol: 10.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2066.23 kcal; Biatko
ogotem: 86.03 g; Tluszcz: 76.15 g; Kw. . nasy.:
17.07 g; Weglowodany ogétem: 263.78 g; W tym
cukry: 54.24 g; Blonnik pok.: 35.45 g; Sol: 12.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2303.86 kcal; Biatko
ogotem: 91.06 g; Tluszcz: 76.61 g; Kw. t. nasy.:
17.52 g; Weglowodany ogétem: 323.32 g; W tym
cukry: 57.49 g; Blonnik pok.: 28.55 g; Sol: 11.25 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-14 do dnia 2025-04-27 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR 1 Podstawowa

CHRZ- BYT GOR 2 Latwo strawna

CHRZ- BYT GOR 4 z ogr.sub.pob.wydz.soku
zofadkowego

CHRZ- BYT GOR 6 Z ogr.tatwoprzsw.
weglowodanéw

CHRZ- BYT GOR 7 O kontr.zaw.kwaséw
tluszczowych

2025-04-20 niedziela

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLUJECZ,)

kasza kukurydziana na mleku z syropem
malinowym 250 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 40 g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,

Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt

Sok 100% w kartoniku zrurkg 0,2 | 1 szt

120 g (GLU

MLE, GLU

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (

2YT, GLUJECZ,)

kasza kukurydziana na mleku z syropem
malinowym 250 ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 5 g %MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 40 g
Sok 100% w kartoniku zrurkg 0,2 1 1 szt

Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLUJECZ,)

kasza kukurydziana na mleku z syropem
malinowym 250 ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 10 g éMLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 40 g
Twarozek + 509 (MLE,)

Sok 100% w kartoniku zrurkg 0,2 | 1 szt

Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 40 g
Sok 100% w kartoniku zrurkg 0,2 | 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt

kasza kukurydziana na mleku z syropem
malinowym 250 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ GLU ZYT))

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarozek + 509 (MLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 40 g
Sok 100% w kartoniku zrurkg 0,2 | 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Woda zrodlana n/g 0,51 1 szt

Obiad

Zurek z ziemniakami + 300 g (SOJ, MLE, GLU
ZYT. moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL
GOR))

Kotlet schabowy panierowany +
PSZ, JAJ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Suréwka z biatej kapusty z koperkiem + 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

100 g (GLU

Zupa ziemniaczana + 300 g (SOJ, MLE, SEL,)
Schab gotowany + 100 g
Sos wiasny dieta + 100 g (SOJ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Szpinak gotowany z olejem + 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Zurek z ziemniakami + 3009 (SOJ, MLE, GLU
ZYT, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL,
GOR))

Schab gotowany + 100 g

Sos wiasny dieta + 100 g (SOJ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Suréwka z biatej kapusty z koperkiem b/c + 200

g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Zupa ziemniaczana + 300 g (SOJ, MLE, SEL,)
Schab gotowany + 100 g

Sos wihasny dieta + 100 g (SOJ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Buraki tarte na ciepto + 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ,
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 40 g

Serek twarogowy $mietankowy 16,67g (haga) 2
szt (MLE.)

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 40 g

Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (haga) 2
szt (MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 40 g

Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (haga) 2
szt (MLE,)

Pomidor b/skérki 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 40 g

Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (haga) 2
szt (MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb miesz,an_’y pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 40 g

Serek twarogowy $mietankowy 16,67g (haga) 2

szt (MLE,

Pomidor 100 g

PN

Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE,

)

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

LY

Be;-bllge; piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ, OZI,

Warto$¢ energetyczna: 2627.10 kcal; Biatko

ogotem: 101.97 g; Thuszcz: 94.32 g; Kw. t. nasy.:
31.59 g; Weglowodany ogdtem: 352.02 g; W tym
cukry: 101.30 g; Btonnik pok.: 22.84 g; Sol: 12.53

g

Warto$¢ energetyczna: 2482.81 kcal; Biatko
ogotem: 114.55 g; Ttuszcz: 70.64 g; Kw. tt. nasy.:
24.05 g; Weglowodany ogétem: 353.86 g; W tym
cukry: 95.12 g; Btonnik pok.: 21.66 g; Sdl: 10.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2512.73 kcal; Biatko
ogotem: 116.76 g; Ttuszcz: 72.10 g; Kw. t. nasy.:
26.64 g; Weglowodany ogétem: 355.70 g; W tym
cukry: 96.89 g; Btonnik pok.: 21.62 g; Sdl: 10.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2128.21 kcal; Biatko
ogotem: 111.27 g; Ttuszcz: 80.88 g; Kw. tt. nasy.:
29.91 g; Weglowodany ogétem: 243.60 g; W tym
cukry: 52.69 g; Btonnik pok.: 27.35 g; Sl: 10.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2388.99 kcal; Biatko
ogotem: 106.95 g; Ttuszcz: 67.86 g; Kw. th. nasy.:
26.45 g; Weglowodany ogétem: 344.30 g; W tym
cukry: 83.45 g; Btonnik pok.: 24.02 g; Sdl: 11.79 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-14 do dnia 2025-04-27 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR 1 Podstawowa

CHRZ- BYT GOR 2 Latwo strawna

CHRZ- BYT GOR 4 z ogr.sub.pob.wydz.soku
zofadkowego

CHRZ- BYT GOR 6 Z ogr.tatwoprzsw.
weglowodanéw

CHRZ- BYT GOR 7 O kontr.zaw.kwaséw
tluszczowych

2025-04-21 poniedziatek

Sniadanie

Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1
szt (MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Safatka jarzynowa z jajkiem dieta+ 100 g ( JAJ,
MLE, SEL,)

Pasta warzywna + 80 g (SEL,)

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU
2YT, GLU JECZ,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Pasta warzywna + 80 g (SEL,)

Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1
szt (MLE.)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Safatazielona 20 g

Safatka jarzynowa z jajkiem dieta+ 100 g ( JAJ,
MLE, SEL,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo

rozdrobniona 40 g

Pasta warzywna + 80 g (SEL,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1

sztg ( ﬁ) g y Skyr 1509

Safatazielona 20 g

Safatka jarzynowa dieta+ 100 g (MLE, SEL,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Pasta warzywna + 80 g ( SEL,)

Kawa zbozowa z mlekiem/pb/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1
szt (MLE,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Safatazielona 20 g

Safatka jarzynowa z jajkiem dieta+ 100 g ( JAJ,
MLE, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)
10 g (MLE,)

120 g (GLU

Masto extra 82%
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Pasta warzywna + 80 g (SEL,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1
szt (MLE,

Safatazielona 20 g

Safatka jarzynowa dieta+ 100 g (MLE, SEL,)

Rosot + 255 ml (SOJ, SEL,) Rosét + 255 ml (SOJ, SEL,) Ros¢t + 255 ml (SOJ, SEL,)
Udko z kurczaka pieczone + 150 g ( SOJ,) Udko z kurczaka gotowane + 150¢ (S0J.) Udko z kurczaka pieczone + 1509 ( SOJ,)
- |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Sos jarzynowy dieta+ 100 g (MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
-2 [Surowka z kapusty pekinskiej z olejem + 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem + 200 g
O [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Brokut gotowany + 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Makaron nitka 45 g (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Makaron nitka 45 g (GLU PSZ,)
Makaron nitka 45 g (GLU PSZ,)
Pasta twarogowa z pieczong papryka + 80 g Herbata czarna granulowana z/ic 250 ml Pasta twarogowa z pieczong papryka + 80 g Pasta twarogowa z pieczong papryka + 80 g
(MLE. GOR, S02.) Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,) (MLE. GOR, S02.) (MLE, GOR, S02.,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ, Pasta z twarogu z koperkiem + 509 ( MLE,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
S.|GLU 2YT.) Mix satat z pomidorkami i dressingiem + 100 g ( GOR.) Thuszcz do smarowania 59% . 10g 1 szt PSZ, GLU ZYT,)
3 |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g ( SOJ,) Mix satat z pomidorkamii dressingiem + 100 g  |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
2 [Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt (GOR,) Mix satat z pomidorkami i dressingiem + 100 g
Mix satat z pomidorkami i dressingiem + 100 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z GOR.
(GOR,) dod. b.sojowego i wody 409 (S0J,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 409 (S0J,)
dod. b.sojowegoi wody 40g(S0J)
z Makowiec 50 g (GLUPSZ, JAJ, MLE,) Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Mandarynka 2 szt Ciasto drozdzowe 50g(GLU PSZ, JAJ, MLE,

S02)

Warto$¢ energetyczna: 2532.08 kcal; Biatko
ogotem: 131.44 g; Tluszcz: 88.42 g; Kw. th. nasy.:
20.59 g; Weglowodany ogétem: 317.20 g; W tym
cukry: 69.62 g; Btonnik pok.: 30.94 g; Sol: 13.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2477.01 kcal; Biatko
ogotem: 143.25 g; Thuszcz: 70.29 g; Kw. th. nasy.:
19.32 g; Weglowodany ogétem: 331.75 g; W tym
cukry: 65.76 g; Btonnik pok.: 29.05 g; Sol: 11.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2449.16 kcal; Biatko
ogotem: 139.25 g; Tluszcz: 67.51 g; Kw. th. nasy.:
18.36 g; Weglowodany ogétem: 335.37 g; W tym
cukry: 67.55 g; Btonnik pok.: 29.83 g; Sol: 11.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2241.92 kcal; Biatko
ogotem: 136.51 g; Thuszcz: 81.36 g; Kw. th. nasy.:
20.53 g; Weglowodany ogdtem: 258.16 g; W tym
cukry: 66.01 g; Btonnik pok.: 35.94 g; Sol: 12.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2411.97 kcal; Biatko
ogotem: 127.56 g; Tluszcz: 82.10 g; Kw. th. nasy.:
19.21 g; Weglowodany ogétem: 303.20 g; W tym
cukry: 42.50 g; Btonnik pok.: 30.60 g; Sol: 14.35 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-14 do dnia 2025-04-27 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR 1 Podstawowa

CHRZ- BYT GOR 2 tatwo strawna CHRZ- BYT GOR 4 z ogr.sub.pob.wydz.soku

CHRZ- BYT GOR 6 Z ogr.tatwoprzsw.

CHRZ- BYT GOR 7 O kontr.zaw.kwaséw

2025-04-22 wtorek

Sniadanie

zotadkowego weglowodanéw tluszczowych
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 40g

(GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé:

JAJ, GOR, S02.)

Ser mozzarella 50 g (MLE,2

Ogorek konserwowy 80 g (GOR,)

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Makaron na mleku/p 250 ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 40 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ,

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 40g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawierac:
JAJ, GOR, S02,)

GOR, S02,)
Pomidor 80 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Satatazielona 20 g
Ser mozzarella 50 g (MLE,)
Makaron na mleku/p 250 ml (GLU PSZ, MLE,)

Ogorek konserwowy 80 g (GOR,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Safata zielona 20 g

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 40g
(GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé:
JAJ, GOR, S02.)

Ogorek konserwowy 80 ? (GOR,)

Kawa zbozowa z mlekiem/pb/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Safatazielona 20 g

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Makaron na mleku/p 250 ml (GLU PSZ, MLE,)

Obiad

Zupa koperkowa z ryzem + 300 g (SOJ, MLE,
Kasza Jeczmlenna/s%pko 2009 (GLU JECZ,)
Bigos + 300 g (GLU PSZ ML SEL GOR.)
Suréwka z marchwi, jabtka i pomaraiczy + 200g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Zupa koperkowa z ryzem+ 3009 (SOJ, MLE, SEL,)
Gulasz wieprzowy z warzywami + 110 g ( GLU PSZ, SEL,)
Kasza jeczmiennal/sypko 2009 (GLU JECZ,)
Marchew talarki gotowane + 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Zupa koperkowa z ryzem+ 3009 (SOJ, MLE, SEL,)

Gulasz wieprzowy z warzywami + 110 g (

GLUPSZ SEL,)

Kasza jeczmiennal/sypko 2009 (GLU JECZ,)
Suréwka z marchwi, jabtka i pomaranczy + 2009
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Twarozek + 509 (MLE,)

Pasztet wotowo-drobiowy + 60 g (GLU PSZ,
JAJ, SEL,)

Warzywa po grecku + 100 g ( SEL,)

Herbata czarna granulowana z/ic 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Twarozek + 509 (MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 409 ( _moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Warzywa po grecku + 100 g ( SEL,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Twarozek + 509 (MLE,)

Pasztet wotowo-drobiowy + 60 g (GLU PSZ,
JAJ, SEL,)

Warzywa po grecku + 100 g ( SEL,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Twarozek + 509 (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona z dodatkiem biatka
wieprzowego 40 g (_moze zawieraé: GLU PSZ
JAJ, SOJ, MLE, EL GOR,)

Warzywa po grecku + 100 g (SEL)

PN

Jabtko

150 g |Jab+ko pieczone 150 g

Jabtko 1szt 1 szt

Jabtko 150 g

Warto$¢ energetyczna: 2622.31 kcal; Biatko

ogotem: 106.54 g; Ttuszcz: 88.85 g; Kw. th. nasy.:
23.11 g; Weglowodany ogdtem: 368.67 g; W tym
cukry: 101.00 g; Bfonnik pok.: 36.43 g; Sél: 14.14

9

Warto$¢ energetyczna: 2235.41 kcal; Biatko ogdtem: 99.20 g; Ttuszcz: 59.21 g; Kw. t. nasy.: 15.92 g;
Weglowodany ogdtem: 345.05 g; W tym cukry: 87.08 g; Btonnik pok.: 29.86 g; Sdl: 8.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2034.33 kcal; Biatko
ogotem: 98.45 g; Tluszcz: 71.65 g; Kw. t. nasy.:
18.25 g; Weglowodany ogétem: 268.37 g; W tym
cukry: 65.61 g; Btonnik pok.: 34.07 g; Sol: 10.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2217.45 kcal; Biatko
ogotem: 91.44 g; Tluszcz: 68.76 g; Kw. . nasy.:
16.59 g; Weglowodany ogétem: 326.03 g; W tym

cukry: 70.04 g; Btonnik pok.: 30.72 g; S6l: 12.20 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-14 do dnia 2025-04-27 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR 1 Podstawowa

CHRZ- BYT GOR 2 Latwo strawna

CHRZ- BYT GOR 4 z ogr.sub.pob.wydz.soku

CHRZ- BYT GOR 6 Z ogr.tatwoprzsw.

CHRZ- BYT GOR 7 O kontr.zaw.kwaséw

2025-04-23 éroda

Sniadanie

zotadkowego weglowodanéw tluszczowych
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU |Kawa zboZzowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU |Kawa zbozowa z miekiem/p 250 ml (MLE, GLU |(Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Platki owsiane na mleku/p 300 ml (MLE, GLU

2YT, GLU JECZ,)

Platki owsiane na mleku/p 300 ml (MLE, GLU
oW,

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,)
Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt
Safatazielona 10 g

Pomidorki koktajlowe 90 g

120 g (GLU

2YT, GLU JECZ,)

Platki owsiane na mleku/p 300 ml (MLE, GLU
ow)

Butka pszenna dtuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,)

Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt

Safatazielona 10 g

Pomidorki koktajlowe 90 g

2YT, GLU JECZ,)

Platki owsiane na mleku/p 300 ml (MLE, GLU
ow)

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,)

Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt

Safatazielona 10 g

Pomidor b/skérki 90 g

Masto extra82% 10 g (MLE,)

Serek wiejski ziarnisty 200g 1szt (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt

Safatazielona 10 g

Pomidorki koktajlowe 90 g

oW,

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT))

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt

Safatazielona 10 g

Pomidorki koktajlowe 90 g

120 g (GLU

Obiad

Zupa krem z biatych warzyw + 300 ml ( SOJ,

Zupa krem z biatych warzyw + 300 ml ( SOJ,

Zupa grysikowa + 3009 (GLU PSZ, SOJ, SEL,)

Zupa krem z biatych warzyw + 300 ml ( SOJ,

Zupa krem z biatych warzyw + 300 ml ( SOJ,

SEL,) SEL,) Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziotami + SEL,) SEL,)
Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziotami + Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziotami + 100 g Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziotami + Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziotami +
100 g 100 g Sos ziotowy (dieta) + 100 g ( SEL,) 100 g 100 g

Sos ziotowy (dieta6+ 1009 (SEL,)

Ryz na sypko 200g

Ogorek kiszony z cebulkg + 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic ~ 250 ml
Grzanki pszenne + 209 (GLU PSZ, JAJ, MLE.

moze zawiera¢: SOJ,)

Sos ziotowy (dieta6+ 1009 (SEL,)

Ryz na sypko 200g

Cukinia gotowana + 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Grzanki pszenne + 209 (GLU PSZ, JAJ, MLE.

moze zawiera¢: SOJ,)

Ryz na sypko 200g
Cukinia gotowana + 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Sos ziolowy (dieta)+ 100g ( SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 200 g

Ogorek kiszony z cebulkg + 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c ~ 250 ml
Grzanki pszenne + 209 (GLU PSZ, JAJ, MLE.
moze zawiera¢: SOJ,)

Sos ziotowy (dieta6+ 1009 (SEL,)

Ryz na sypko 200 g

Cukinia gotowana + 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Grzanki pszenne + 209 (GLU PSZ, JAJ, MLE.

moze zawiera¢: SOJ,)

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ,
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,)

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 409 (S0J,)

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 409 (S0J,)

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Pomidor b/skérki 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 409 (S0J,)

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb miesz,an_’y pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 409 (S0J,)

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

PN

Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,)

Wartos$¢ energetyczna: 2561.72 kcal; Biatko
ogotem: 129.96 g; Ttuszcz: 81.72 g; Kw. t. nasy.:
20.28 g; Weglowodany ogotem: 340.94 g; W tym

cukry: 77.35 g; Btonnik pok.: 25.28 g; Sdl: 19.75 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2520.68 kcal; Biatko
ogotem: 132.52 g; Ttuszcz: 73.60 g; Kw. t. nasy.:
19.52 g; Weglowodany ogétem: 345.22 g; W tym
cukry: 84.70 g; Btonnik pok.: 21.07 g; Sdl: 11.67 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2399.14 kcal; Biatko
ogotem: 128.96 g; Ttuszcz: 68.04 g; Kw. tt. nasy.:
19.10 g; Weglowodany ogétem: 330.16 g; W tym
cukry: 82.04 g; Btonnik pok.: 18.92 g; Sdl: 10.99 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2215.08 kcal; Biatko
ogotem: 124.99 g; Ttuszcz: 83.68 g; Kw. tt. nasy.:
21.73 g; Weglowodany ogotem: 253.40 g; W tym
cukry: 46.19 g; Btonnik pok.: 31.49 g; Sdl: 18.11 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2370.92 kcal; Biatko
ogotem: 125.80 g; Ttuszez: 73.12 g; Kw. t. nasy.:
19.60 g; Weglowodany ogétem: 316.42 g; W tym
cukry: 56.38 g; Btonnik pok.: 24.67 g; Sdl: 13.23 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-14 do dnia 2025-04-27 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR 1 Podstawowa

CHRZ- BYT GOR 2 Latwo strawna

CHRZ- BYT GOR 4 z ogr.sub.pob.wydz.soku
zofadkowego

CHRZ- BYT GOR 6 Z ogr.tatwoprzsw.
weglowodanéw

CHRZ- BYT GOR 7 O kontr.zaw.kwaséw
tluszczowych

2025-04-24 czwartek

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)
kasza kukurydziananaml/p 250 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Safatazielona 10 g

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 40 g (_moze zawierac: GLU PSZ
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt

Ser z0tty 409 (MLE.)

Pomidor 90 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)
kasza kukurydziananaml/p 250 ml ( MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 40 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ,

JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.)
Twarozek + 309 (MLE,)
Safatazielona 10 g

Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt
Pomidor 90 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)
kasza kukurydziananaml/p 250 ml ( MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 40 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ,

JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Twarozek + 309 (MLE,)
Safatazielona 20 g

Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 40 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ,

JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Twarozek + 309 (MLE,)

Safatazielona 10 g

Pomidor 90 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kefir1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt

kasza kukurydziananaml/p 250 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 40 g (_moze zawierac: GLU PSZ
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Twarozek + 309 (MLE,)

Safatazielona 10 g

Pomidor 90 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ.)

Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami + 300 g ( SOJ,
MLE, SEL,)

Sos bolonski z wieprzowing + 1109 ( SEL,)
Brokut gotowany + 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Barszcz czerwony z ziemniakami + 300 g (

SOJ, MLE, SEL,)

Makaron 2009 (GLU PSZ,)
Sos bolonski z wieprzowing (dieta) + 110 g ( SEL,)
Marchew talarki gotowane + 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami + 300 g (
Makaron petnoziarnisty 200

SOJ, MLE, SEL,)
();(GLU PSZ,)

Sos bolonski z wieprzowing (dieta) + 110 g ( SEL,)
Brokut gotowany + 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Safatka z ryzu - meksykanska z fasolg + 1509
JAJ, SOJ, MLE, GOR,)

zynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 40

g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 40

g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,

SEL, .
Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 40

g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
GOR,

SEL, .
Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Pomidor b/skérki 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Safatka z ryzu - meksykanska z fasolg + 1509
(JAJ, SOJ, MLE, GOR,)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 40
g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 40
g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Pomidor 100 g

PN

Banan 1szt.

1 szt

Jabtko pieczone 150 g

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Banan 1szt. 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2521.79 kcal; Biatko
ogotem: 96.54 g; Tluszcz: 69.15 g; Kw. t. nasy.:
22.12 g; Weglowodany ogétem: 394.03 g; W tym
cukry: 104.76 g; Btonnik pok.: 34.20 g; Sol: 11.87

g

Warto$¢ energetyczna: 2286.58 kcal; Biatko
ogotem: 100.41 g; Thuszcz: 47.74 g; Kw. tt. nasy.:
13.68 g; Weglowodany ogétem: 378.64 g; W tym
cukry: 113.28 g; Btonnik pok.: 27.08 g; Sol: 8.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2150.36 kcal; Biatko
ogotem: 98.30 g; Tluszcz: 47.57 g; Kw. t. nasy.:
13.45 g; Weglowodany ogétem: 345.99 g; W tym
cukry: 86.70 g; Btonnik pok.: 25.66 g; Sol: 8.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 1913.83 kcal; Biatko
ogotem: 88.86 g; Tluszcz: 61.66 g; Kw. t. nasy.:
16.10 g; Weglowodany ogétem: 261.78 g; W tym
cukry: 37.10 g; Btonnik pok.: 36.53 g; Sdl: 11.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2134.78 kcal; Biatko
ogotem: 99.59 g; Tluszcz: 48.34 g; Kw. t. nasy.:
13.88 g; Weglowodany ogétem: 335.98 g; W tym
cukry: 81.50 g; Btonnik pok.: 32.86 g; Sal: 9.89 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-14 do dnia 2025-04-27 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR 1 Podstawowa

CHRZ- BYT GOR 2 Latwo strawna

CHRZ- BYT GOR 4 z ogr.sub.pob.wydz.soku
zofadkowego

CHRZ- BYT GOR 6 Z ogr.tatwoprzsw.
weglowodanéw

CHRZ- BYT GOR 7 O kontr.zaw.kwaséw
tluszczowych

Kakao/p z/c 250 ml (MLE,)
Zacierka namleku/p 250 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt

Kakao/p z/c 250 ml (MLE,)
Zacierka namleku/p 250 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Kakao/p z/c 250 ml (MLE,)
Zacierka namleku/p 250 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE.,)

Zacierkanamleku/p 250 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

% PSZ, GLU 2YT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomarancza 1szt. 1szt Masto extra 82% 10 g (MLE,)
S [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Dzem 50 g Dzem 50 g Kakao/p b/c 250 ml (MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
s Dzem 50 g Jabtko pieczone 150 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Hummus 509 (SEZ) Pomarancza 1szt. 1szt

Pomarancza 1szt. 1szt Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt Kakao/p b/c 250 ml (MLE,)

Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt
Dzem 50 g

Zu[ia)kalaﬁorowa zryzem+ 300 g (SOJ, MLE,

1=ty

Zu[ia)kalaﬁorowa zryzem+ 300 g (SOJ, MLE,

1=ty

toso$ pieczony z przyprawami 100g + 100 g

Zupa ryzowa z ziemniakami + 300 g ( SQJ, SEL,)
Losos$ pieczony z przyprawami 100g + 100 g
(RYB,)

Zupa kalafiorowa zryzem + 300 g (SOJ, MLE, SEL,)
Loso$ pieczony z przyprawami 100g + 100 g ( RYB,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

o |Loso$ pieczony z przyprawami 100g + 100 g RYB,) ]
£ gR B.) g ) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Suréwka z kapusty kiszonej z olejem bic+ 2009
O |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g iemniaki z koperkiem gotowane 200 g Warzywa po grecku + 200 g ( SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
X Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c+ 200g [Warzywa po grecku + 200 g ( SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
}g_ Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Q Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
g Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ, (Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
> GLU ZYT)) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt PSZ, GLU ZYT)
§ Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Zielona pasta jajeczna+ 609 (JAJ, MLE,) Twarozek + 409 (MLE,) Zielona pasta jajeczna+ 609 (JAJ, MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
« |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa Zielona pasta jajeczna+ 60g (JAJ, MLE,)
‘S| Zielona pasta jajeczna + 609 (JAJ, MLE,) wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 40 g wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 40 g wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 40 g Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
C) Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 40 g
wedzona,parzona,z dod.wody,biatkawp 40g  |SEL. GOR) SEL, GOR,| SEL, GOR,) (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
(S0J, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE Pomidor 80 g Pomidor b/skérki 80 g Pomidor 80 g SEL, GOR,)
SEL, GOR,) Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Safatazielona 20 g
Salata zielona 20 g
z Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Ili)ﬂri)idz()wka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,
Warto$¢ energetyczna: 2446.10 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2382.74 kcal; Biatko Wartos$¢ energetyczna: 2271.34 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2039.82 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2346.76 kcal; Biatko
ogotem: 102.77 g; Thuszcz: 69.77 g; Kw. th. nasy.: [ogdtem: 107.19 g; Thuszcz: 61.50 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 103.75 g; Tluszcz: 53.31 g; Kw. tt. nasy.: |og6tem: 96.38 g; Tuszcz: 80.15 g; Kw. t. nasy.:  [ogdtem: 101.96 g; Tiuszcz: 69.68 g; Kw. t. nasy.:
15.25 g; Weglowodany ogétem: 360.30 g; W tym  |14.63 g; Weglowodany ogdtem: 358.02 g; W tym  [12.77 g; Weglowodany ogétem: 353.36 g; W tym | 16.28 g; Weglowodany ogétem: 243.72 g; W tym  |15.25 g; Weglowodany ogdtem: 336.00 g; W tym
cukry: 96.77 g; Blonnik pok.: 28.31 g; Sal: 10.13 g; [cukry: 98.68 g; Blonnik pok.: 22.28 g; Sol: 7.38 g; |cukry: 113.59 g; Blonnik pok.: 22.39 g; Sol: 7.53 g; [cukry: 55.32 g; Blonnik pok.: 31.17 g; Sol: 9.27 g; |cukry: 69.74 g; Blonnik pok.: 27.59 g; Sdl: 10.25 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-14 do dnia 2025-04-27 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR 1 Podstawowa

CHRZ- BYT GOR 2 tatwo strawna CHRZ- BYT GOR 4 z ogr.sub.pob.wydz.soku

zofadkowego

CHRZ- BYT GOR 6 Z ogr.tatwoprzsw.
weglowodanéw

CHRZ- BYT GOR 7 O kontr.zaw.kwaséw
tluszczowych

2025-04-26 sobota

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml (MLE, |Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU
ZYT, GLUJECZ)) Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) PSZ GLU ZYT))

Platki pszenne na mleku/p 250 ml (GLU PSZ Masto extra 82% 10 g (MLE.) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.) Masto extra 82% 10 g (MLE.)

MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 40 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU Ser mozzarella 50 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 40 g

PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz, parzw
ostonce niejadalnej) 40 g (SOJ.)

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Ketchup 10 g (SEL,)

Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt

Safatazielona 20 g

Pasta z pieczonych warzyw + 80g ( SEL,

Ptatki pszenne na mleku/p 250 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt
Satatazielona 20 g
Pasta z cukiniii marchwi (dieta) + 80 g (S0J,)

rozdrobniona 40 8

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Kefir1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Woda zrodlana n/g 0,51 1 szt
Safatazielona 20 g

Pasta z pieczonych warzyw + 80 g ( SEL,)

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Platki pszenne na mleku/p 250 ml (
MLE,

Kawa zboZzowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Woda zrédlana n/g 0,5 | 1 szt

Safatazielona 20 g

Pasta z cukinii i marchwi (dieta) + 80 g (S0J,)

GLU PSZ,

Obiad

)
Zupa selerowa z ziemniakami + 300 ml ( SOJ,
MLE, SEL,)
Potrawka z kurczaka+ 1109 (GLU PSZ, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU JECZ,)
Suréwka z kapusty biatej i czerwonej + 200 g

(JAJ, GOR,)

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Zupa selerowa z ziemniakami + 300 ml ( SOJ, MLE, SEL,)
Potrawka z kurczaka+ 1109 SGLU PSZ, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
Bukiet jarzyn gotowany + 200 g ( SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Zupa selerowa z ziemniakami + 300 ml (
Potrawka z kurczaka+ 1109
Kasza jeczmiennalsypko 20!

SOJ, MLE, SEL,)
(GLU PSZ. SEL)
g (GLU JECZ)

Suréwka z kapusty biatej i czerwonej+ 200 g ( JAJ, GOR))
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ,

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Safatka z ryzu i brokutow (dieta) + 100 g ( MLE,
SEL,

Twar%g potttusty 50 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 409 (S0J,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Twarog pottlusty 50 g (MLE,)

Safatka z ryzu i brokutow (dieta) + 100 g ( MLE,
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 409 (S0J,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Satatka z ryzu i brokutéw (dieta) + 100 g ( MLE,
SEL,

Twart))g potttusty 50 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 409 (S0J,)

)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Satatka z ryzu brazowego i brokutéw + 100 g
(AJ, MLE, SEL, GOR,

ward6g pottiusty 50 g 8 MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 409 (S0J,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb miesz,an_’y pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Safatka z ryzu i brokutéw (dieta) + 100 g ( MLE,
Twarog pottlusty 50 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 409 (S0J,)

PN

Jabtko 1 szt 1 szt

Jabtko pieczone 150 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2329.58 kcal; Biatko
ogotem: 95.82 g; Tluszcz: 66.39 g; Kw. . nasy.:
15.43 g; Weglowodany ogétem: 354.91 g; W tym

cukry: 86.30 g; Btonnik pok.: 38.62 g; Sdl: 13.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2272.06 kcal; Biatko ogotem: 104.38 g; Ttuszcz: 53.85 g; Kw. t. nasy.: 12.92
g; Weglowodany ogétem: 360.92 g; W tym cukry: 89.33 g; Btonnik pok.: 34.42 g; Sél: 11.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 1982.80 kcal; Biatko
ogotem: 94.69 g; Tluszcz: 68.54 g; Kw. . nasy.:
14.64 g; Weglowodany ogétem: 266.20 g; W tym
cukry: 52.66 g; Btonnik pok.: 40.39 g; Sdl: 11.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2187.26 kcal; Biatko
ogotem: 98.74 g; Tluszcz: 61.59 g; Kw. . nasy.:
13.59 g; Weglowodany ogétem: 327.94 g; W tym
cukry: 58.95 g; Btonnik pok.: 36.38 g; Sdl: 13.25 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-14 do dnia 2025-04-27 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR 1 Podstawowa

CHRZ- BYT GOR 2 Latwo strawna

CHRZ- BYT GOR 4 z ogr.sub.pob.wydz.soku

CHRZ- BYT GOR 6 Z ogr.tatwoprzsw.

CHRZ- BYT GOR 7 O kontr.zaw.kwaséw

2025-04-27 niedziela

Sniadanie

zotadkowego weglowodanéw tluszczowych
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU [Kawa zbozowa z miekiem/p 250 ml (MLE, GLU ([Masto extra82% 10 g (MLE,) Kasza manna na ml zkakao 250 ml ( GLU PSZ,

ZYT, GLUJECZ,)
Kasza mannana ml zkakao 250 ml (GLU PSZ
MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twarozek z kolorowa papryka + 60 g ( MLE,)
Szynka zielonogérska- wp. parzona 409 ( SOJ,)
Safatazielona 10 g
Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt
Pomidor 90 g
Safatazielona 20 g

2YT, GLUJECZ,)

Kasza mannana ml zkakao 250 ml (
MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Twarozek + 100 g (MLE,)

Szynka zielonogorska- wp. parzona 40g ( S0OJ,)
Safatazielona 10
Woda zrédlana n/g
Pomidor 90 g
Safatazielona 20 g

GLU PSZ

8,5 | 1szt

2YT, GLUJECZ,)

Kasza mannana ml zkakao 250 ml (
MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 10 Mg S:Mil)

Twarozek + 100 g (MLE,)

Safatazielona 10 g

Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt

Szynka zielonogorska- wp. parzona 40g ( SOJ,)
Pomidor b/skérki 90 g

Safatazielona 20 g

GLU PSZ

Twarozek z kolorowa papryka + 60 g ( MLE,)
Szynka zielonogorska- wp. parzona 40g ( SOJ.)
Safatazielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,

Chleb Graham 100 g ZGLU PSZ)
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Woda zrodlana n/g 0,51 1 szt
Pomidor 90 g

Safatazielona 20 g

MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarozek + 100 g (MLE,)

Safatazielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt

Szynka zielonogorska- wp. parzona 40g ( SOJ,)
Pomidor 90 g

Safatazielona 20 g

120 g (GLU

Obiad

Zupa grochowa z ziemniakami + 300 g ( GLU

PSZ, gOJ, SEL, GOR,)

Kluski $laskie + 200 g (JAJ,)

Zrazik wieprzowy pieczony + 1009 ( GLU PSZ,
J

%Lkoperkowy dieta+ 1009 (MLE, SEL,)
Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c+ 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Zupa ziemniaczana a'la solferino + 300 g ( SOJ,

MLE, SEL,)

Kluski $laskie + 200 g (JAJ,)

Zrazik wieprzowy pieczony + 100 g ( GLU PSZ,
AJ,

%Lkoperkowy dieta+ 1009 (MLE, SEL,)
Szpinak gotowany zolejem + 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Zupa ziemniaczana a'la solferino + 300 g ( SOJ,

MLE, SEL,)

Kluski $laskie + 200 g (JAJ,)

Zrazik wieprzowy pieczony + 1009 ( GLU PSZ,
J

moperkowy dieta (bezmleka) + 1009 ( SEL,)
Szpinak gotowany zolejem + 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Zupa grochowa z ziemniakami + 300 g ( GLU

PSZ gOJ SEL, GOR,)

Kluski $laskie + 200 g (JAJ)

Zrazik wieprzowy pieczony + 100 g ( GLU PSZ,
J

%Lkoperkowy dieta+ 1009 (MLE, SEL,)
Satatka z burakow i jabtka (z olejem) b/c+ 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Zupa ziemniaczana a'la solferino + 300 g ( SOJ,

MLE, SEL,)

Kluski $laskie + 200 g (JAJ,)

Zrazik wieprzowy pieczony + 1009 ( GLU PSZ,
AJ,

%Lkoperkowy dieta+ 1009 (MLE, SEL,)
Szpinak gotowany zolejem + 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ,
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Pasta z wedling drobiowg i natkq pietruszki+ 40
g (_moze zawiera¢: MLE, GOR,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE.,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Pasta z wedling drobiowg i natkq pietruszki+ 40
g (_moze zawiera¢: MLE, GOR,)

Pomidor 100 g

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Pasta z wedling drobiowg i natkq pietruszki+ 40
g (_moze zawiera¢: MLE, GOR,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE.,)
Pomidor b/skérki 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Pasta z wedling drobiowg i natkq pietruszki+ 40
g (_moze zawiera¢: MLE, GOR,)

Pomidor 100 g

Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Pasta z wedhnqdroblow? natkq pletruszkl + 40
g (_moze zawieraé: MLE, GOR, )

Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Pomidor 100 g

PN

Babka piaskowa 50 g (GLUPSZ, JAJ, OZI, MLE,)

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ, OZI,

MLE,

Warto$¢ energetyczna: 2708.82 kcal; Biatko
ogotem: 113.16 g; Thuszcz: 85.69 g; Kw. tt. nasy.:
27.98 g; Weglowodany ogétem: 375.84 g; W tym
cukry: 95.57 g; Btonnik pok.: 30.60 g; Sl: 13.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2685.90 kcal; Biatko
ogotem: 125.56 g; Ttuszcz: 87.90 g; Kw. tt. nasy.:
25.89 g; Weglowodany ogotem: 356.68 g; W tym

cukry: 84.99 g; Btonnik pok.: 23.78 g; Sél: 11.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2582.73 kcal; Biatko
ogotem: 122.05 g; Thuszcz: 80.41 g; Kw. tt. nasy.:
24.28 g; Weglowodany ogoétem: 351.28 g; W tym
cukry: 79.03 g; Btonnik pok.: 23.05 g; Sél: 11.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2212.42 kcal; Biatko
ogotem: 111.05 g; Thuszcz: 74.30 g; Kw. tt. nasy.:
23.30 g; Weglowodany ogotem: 282.96 g; W tym
cukry: 48.02 g; Btonnik pok.: 31.84 g; Sdl: 14.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2573.54 kcal; Biatko
ogotem: 118.87 g; Thuszcz: 91.55 g; Kw. tt. nasy.:
28.70 g; Weglowodany ogotem: 327.92 g; W tym

cukry: 56.70 g; Btonnik pok.: 27.38 g; Sdl: 12.73 g;
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Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkl ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilerajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdftem - Weglowodany ogdzem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
EFner. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z B#. - % energii z bfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



